INSCRIPCIONES MARCHA/MARXA
[ Rellenar con maytisculas a hoj de nscrpeién. — z 3 SENDERISTA

2-Pagar la cuota de la inscripcién en los
siguientes n° de cta.: MONROYO
CAJA RURAL: ES15 3080 0015 3120 2874 2621 5 =
IBERCAJA: ES10 2085 5364 3303 3078 3004 MONT_ROIG ‘ :
PUNTA MOLINERA [ | o=

3-Mandar por e-mail la inscripcién junto con el
justificante de pago y la fotocopia de la licencia
federativa en el caso de estar federado a

deportes@matarranya.org

4-POR INTERNET: Rellenar el formulario de
inscripcion y realizar el pago a través del TPV en
www.comarcamatarranya.es

POZO DE LA VILA

5-GRUPOS: A través de la hoja de inscripcion de
grupos que puedes solicitar al dpto. de deportes
de la Comarca del Matarrafia o descargarla en
www.comarcamatarranya.es.

6- Pagar la cuota conjunta del grupo y enviar
justificante junto con la inscripcién a

deportes@matarranya.org
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NORMATIVA

1-El  Departamento de Deportes d la Comarca del
Matarrafia/Matarranya con la colaboracién del Ayuntamiento de
Monroyo/Mont-roig organizan la XXIlI Marcha Senderista del
Matarrafia /Matarranya.

2-RECORRIDOS:
a. Largo de 14,5 km aprox.: Los participantes que opten por este

recorrido deberan tomar la salida entre las 8:00h y las 8:30h.
En este trazado existe la posibilidad de realizar la subida a Punta
Molinera lo que supone un incremento adicional de 6 km mas (3 km
de subida+3 km de bajada por el mismo trazado) fuera de marcaje.

b. Medio de 9 km aprox.: Los participantes que opten por este
recorrido deberan tomar la salida entre las 8:30h y las 9:30h.

c- Corto de 4 km aprox.: Los participantes que opten por este
trazado deberan tomar la salida de 9:30 a 10:00 h

Las rutas larga y media parten de la Plaza de Josa y finalizan en el recinto de
las instalaciones deportivas. El recorrido transcurre por caminos rurales, pistas
forestales y sendas, atravesando un entorno natural con presencia de masias y
paisajes boscosos dominados por pinares y encinas. Durante los primeros
kilémetros, ambas rutas comparten el trazado que discurre por el barranco del
Agrebol. Posteriormente, la ruta corta regresa a Monroyo por el Forat del Gat,
mientras que la ruta larga continla por una senda de ascenso hasta la base de
la Punta Molinera, para regresar a Monroyo pasando por la ermita de la
Consolacién

La ruta corta parte de la Plaza de Espafia hasta el Pozo Arabe para volver
crestenado hastaMonroyo y finalizar en las instalaciones deportivas

3-Habra controles de avituallamiento y asistencia al senderista
durante el recorrido. En los avituallamientos dispondremos de
comida apta para personas con intolerancias alimenticias que
deberan indicar en la hoja de inscripcion. (No habra avituallamientos
especificos para vegetarianos y veganos).

4-Al finalizar la andada, habrd comida y obsequio para todos/as
los/as participantes.

5-La organizacién dispondrd de ambulancia con enfermero/a en el
municipio.

6-La organizacién no se hace responsable de los accidentes que se
puedan producir durante la marcha o a consecuencia de la misma.
Asimismo, los participantes renuncian a cualquier indemnizacién por
parte de la organizacién. La organizaciéon gestiona el alta de un
seguro de accidentes basico por participante y dispone de seguro RC.

7-Los participantes de menor edad deben ir acompafiados por un
adulto. ANDADA INCLUIDA EN LA XX “LIGA” DE SENDERISMO
POPULAR DE ARAGON Y ANDADAS POPULARES CHIQUIFAM!

8-En caso de que tenga que suspenderse o aplazarse la marcha por
causas ajenas a la organizacion, se dispondra de otra fecha para la
realizacion de la misma y no se devolveran las cuotas de inscripcion.

9-Se permiten animales de compafiia siempre que vayan atados y
controlados en todo momento por sus duefios.
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